
quartaquarta
edizioneedizione

Per ogni eventuale informazione, Per ogni eventuale informazione, 
info@podisticavallegrana.com, info@podisticavallegrana.com, oppure oppure 
PaoloPaolo 328 0704444  328 0704444 o o FrancescoFrancesco 349 0947231 349 0947231

bernezzo, h9:30

4.06
2023

15km, 
D+ 1.000m

questo trail farà parte del CAMPIONATO PROVINCIALEvedi i dettagli sul retro!

molamolanennentrailtrail
Approvazione n. 182/trail/2023 Approvazione n. 2762/2023



percorso

regolamento molanentrail
- organizzazione: La A.S.D. Podistica Valle Grana, in collaborazione 
	 con  Massi Sport, organizza per il giorno domenica 4 giugno 2023 
	 la quarta edizione del molanentrail, 
	 approvazione FIDAL provvedimento n. 182/trail/2023;
	 approvazione UISP provvedimento n. 2762/2023

- informazioni generali: Il molanentrail è una gara di corsa in 
	 montagna che si svolge in una sola tappa sul percorso di gara di 
	 15 km con dislivello positivo di circa 1.000 m e tempo massimo 
	 di 4 h, partenza ore 9:30 nei pressi della Piazza Martiri della 
	 Libertà, Bernezzo

- iscrizione: al molanentrail su wedo sport fino al 1 giugno

- quota di iscrizione:
	 15 euro senza pranzo;
	 23 euro con pranzo;
	 Sarà ancora possibile iscriversi al pranzo la mattina della gara 
	 La quota comprende pettorale e pacco gara ai primi 150 iscritti.

- premiazioni: ore 11.30

- responsabile organizzativo: per ogni eventuale informazione, 
	 scrivere a info@podisticavallegrana.com, oppure telefonare a 
	 Paolo M. 328 0704444 o Francesco 349 0947231

IL REGOLAMENTO COMPLETO LO POTETE TROVARE SUL SITO 
WWW.PODISTICAVALLEGRANA.COM

15km, D+ 1.000m

distanza - km

al
tit

ud
in

e 
- 

m


